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Dolomiti eco-friendly escapes

n(@ Resta agglornato sul nostri canali sotial







TUTTI | GIORNI

Ment con erbe spontanee nei
ristoranti aderenti

9

~~8\ Mercatino di prodotti naturali
con oltre 70 espositor

~, Merino, Il guardiano delle terre
alte ci parlera dei segreti del
bosco

¢

'%\ Oasi del benessere con Shiatsu €
Relkl

»QPasseggate con gll asinl sulla
Piana con il Maso Autin

-9 Dimostrazione di artigianato
locale e lavori di una volta con
I'ass. “Fare cultura agordina”

g

- Creazione ed esposizione di
sculture con I'artista Marco Valt
“Foia”

4

<2\ Glochi di una volta, mettete alla
prova le vostre abiltal

<\ Mostra fotografica di Claudio
6hizzo presso il laghetto de
I'Aivaz

~‘\!\ Angolo degli animali da cortile
Moral sul pral dmostrazione
di squadratura di una trave
a mano

%\ Visite al Museo Murer a Falcade
e al Musal a Canale d’Agordo

Scopri i menu dei
ristoranti aderenti
sulla pagina facebook
e instagram

€l bon de I'ansuda

letrevror oo
Scrivi Il tuo racconto

breve sul tema
della primavera

Vs

SABATO 15 GIUGNO

9.00 visita guidata al centro Orti Rupestri
per la raccolta, conservazione e
scambio delle sementi antiche - a San
Tomaso Agordino visita di un‘ora a
partire dalle 9.00 0 10.00 o 11.00

9.00 lata sul sentiero
logico del torrente avon
escursione accompagnata da Mauro
Valt e Vittorio Fenti
10€
0.00 Forest Bathing immersione nella
Frequenza madre - il Vivente.
Passeggiata consapevole tra esercizi
meditativi e canto dal vivo in natura con
Soulseed
5€
10.30 lezloni di cucina con erbe spontanes con
I'agrichef Fabrizio Pescosta presso
I'Agiturismo Piccola Baita di Sappade
allo 0437 59049I
dalle 10.30 Apel"IPeZ
vino & birre con panini e piatti tipici
.00 dmostrazione di apicoltura
con Mirco Tancon di Dolomiele
13.30 Jaboratorio della creativita
per bambini con Valeria
15.00 escursione botanica alla scoperta delle
erbe spontanee delle bolomiti
con la cooperativa agricola La Lioda di
Calaizo - 5 €
durata 1,5 ore
15.00 laboratorio dl autoproduzione
di rimedi naturall con Soulseed. Acque
floreali, oleoliti gambe leggere,
trattamento scottature, lozioni capeli
forti, deodoranti naturali, ricette di
pronto soccorso domestico
5€
lo.30 passeggiata alla scoperta della Valle coi
Santl alle finestre con Roberta
Marcolongo guida dell’Ecomuseo
0€
durata 2 ore
7.00 Una storia di donne, cacao e
dimostrazione di Cioccolateria
con NINA KAKAW
20.30 Presentazione del romanzo Crianga
con I'autore Nicola Cassisi presso la
Sala consiiare del Comune di Falcade

Per le
si richiede I'iscrizione
via WhatsApp

®349 4919355 o
™M aSSOCIaP.Va|bIO|S@9m5”.Com
0 in loco presso:

mm) nfo point

casetta sulla Piana di
Falcade, nei pressi di
piazza municipio

DOMENICA 16 GIUGNO

9.00 visita guidata al centro Orti Rupestri
er la raccolta, conservazione e
scambio delle sementi antiche - a San
Tomaso Agordino Visita di un‘ora a
partire dalle 9.00 010.00 o [1.00

9.00 lezione di pilates all’aria aperta

9.00 escursione botanica alla scoperta delle
erbe spontanee delie bolomiti
con la cooperativa agricola La Lioda di
Calalzo - I5€
durata I,5 ore

aalle 10.30 AperPez
vino e birre con panini e piatti tipici
.00 spettacolo per bambinl con |
Mago Ignis
.00 preparazione di un unguento di
calendula da portare a casa,
insieme a Ester Andrich
5€
durata | ora

4.00 come produrre saponl In casa
con Patrizia Rezzonico
0€
durata | ora

.30 le erbe del nostri pratl, conoscerie
per utlizzarle in cucina e per |
benessere facile passeggiata sulla
Piana insieme a Ester Andrich
5€
durata 1,5 ore

4.30 In cammino a Véallada
percorso storico artistico all'aperto e
alla chiesa di San Simon con Cesare
Andrich
0€
durata 2 ore

15.00 torneo di Mayer
presso il laghetto de I'Aivaz

16.00 Fauz e coder
dimostrazione di sfalcio a mano

[7.00 pr‘emlazloni del concorso letterario e
della gara di sfalcio

17.30 presentazione della ristampa de
La valle col santl alle finestre
presso I'info point insieme all’editore
Bepi Pellegrinon

Evento realizzato
in collaborazione con:

Apicoltura
Dolomiele
FPB ‘ DI FASSA
PRIMIERO
nCASSA BELLUNO »
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Mercatino di prodotti
bellunesi e naturali

Dimostrazione di artigianato

2]

Presentazione del libro
Crianga

(3]

Mostra fotografica di
Claudio Ghizzo

4

Dimostrazione di scultura
con I'artista Marco Valt

Giochi di una volta

Angolo degli animali

5]

Morai sui pr‘al

0

Aper‘iPez

7]

Fauz e coder

O

Reiki e Massaggio Shiatzu

9]

Lezione di pilates

Passeggiate con gli asini Af sui naf Presentazione Premiazione Una storia di L
Dimostrazione della r‘istampa del concorso  donne, cacao a
@ di apicoltura de La valle coi letterario e e impr‘esa
Mago Ignis con Mirco santi alle della gara di
Tancon finestre sfalcio

Laboratorio della creativita



EINPU

= Menu con erbe spontanee nei ristoranti aderenti

= Apertura museo Murer a Molino di Falcade

= Apertura MusAl e casa natale di Papa Luciani a Canale d*Agordo
< Lezione di cucina con le erbe all'agriturismo Piccola Baita

" = Visita guidata al centro Orti Rupestri di San Tomaso Agordino

i _,=In cammino a Vallada Cesare Andrich

¥ P

72 O

Laboratorio di come Preparazione INFO POINT Incontro Forest
autoproduzione pr‘odurre diun unguento iscrizioni con Merino, bathing
di rimedi saponi in casa di calendula escursioni e guar‘diano
naturali passeggiate delle

didattiche terre alte
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SCOPF‘] tutte le PPOPOSTG

gastronomiohe dedicate
alla primavera nel
locali della Val del Biois
con il @R Code

SCAN ME
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Mercatino
M prodottl

sulla Piana

di Falcade

Passeggliate con glu asint

Per saperne di pill contattateci:
. MPAGNA
Maso Autin m’“x[cmmm“
33347 14 397 - 338 58 78 888
Canale d’Agordo  Dolomiti / i\
Centro Etologico Equino Asini - Muli - Cavalli TREKKING SOMEGGIATO
@ Asineria Autin




Stwdio- museo-
Muwrrer

a Falcade, una foresta di

sculture: Augusto Murer
Orari 10.00 - 12.00  15.00 - 19.00

La natura che abbraccia I'arte, come |l
grande Augusto sapeva magnificamente
fare con le sue sculture in legno.

I museo accoglie anche le opere di
Franco Murer, 1l figlio che ha raccolto
I'eredita artistica e I'na trasformata
portandola a livelli internazionali.

Un altro ottimo motivo per
visitare Falcade e la Val del Biois!

Via Scola, 34 Falcade
0437 599059 - www.museomurer.it

a Canale d’Agordo, suo paese natale
orari 90.00 - 12.00 & 15.00 - 18.00

Durante il week end sara possibile visitare il
Museo Albino Luciani MUSAL, il museo dedicato ad
Albino Luciani, € la sua casa natale .

I museo € la casa sono un vero e proprio viaggio
nella val del Biois di inizi *°900, sara possibile
riviverne I’'atmosfera e i valori che tanto hanno
contributo nella formazione del Papa del Sorriso.

Potete pr‘enotazione la vista al numero di
telefono 0437 1948001 oppure
WhatsApp 377 9665237




Spazio- del massaggro- Shuoatzw
una via per il ben - essere

Hai voglia di concederti un momento di pausa e di ascolto?

Lo shiatsu & un‘antica pratica di origine giapponese che, attraverso pressioni
mobilizzazioni articolari porta in una speciale dimensione del
sentire/sentirsi corpo, induce in uno stato di profondo benessere
e di un rinnovato contatto con la propria vitalta.

I trattamento si riceve vestiti ed € adatto ad ogni eta e condizione fisica.

/ ),
a\ y
'

insieme a Liliana Piccolin,
operatrice certificata,

SABATO E DOMENICA
sulla Piana di Falcade

Per informazioni Pivolgersi all’info Point

DOMENICA o GIUGNO ORE 11.00

Sulla Piana di Falcade
Informazioni al’'inf'o point




ldeazione, abbozzo e
realizzazione
di una scultura in legno

con Uortsto
Maurco- Valt

Durante i due giorni della festa sara
presente anche 1o scultore di Falcade
che fara nascere sotto gli occhi dei
passanti una bellissima opera in legno.

Sara possibile seguire passo passo
le fasi della creazione.
Potete vedere le sue opere sulla pagina
le_sculture_del_fola o ammirare dal vivo
nel Bosco degli artisti in localita Le Buse.

sulla Piana di Falcade

Dumnmostrazione
Ao artiai [
Locale e lanori
oL wina voltor

sulla Piana di Falcade

Ritornano anche quest’anno gi
artigiani Agordini che porteranno
la loro allegria e gl antichi saperi
delle nostre valli, facendoci vedere
dal vivo con si costruivano gli
attrezzi, le corde, le sedie, i tessuti
nelle nostre case.




Rutrovore
Veguibprio
conv UL Relki

Scopriremo questa tecnica |
glapponese insieme a
Miriam e Michela.

Il Relki &€ un metodo di cura naturale
in grado di ripristinare I’equilibrio
psico-fisico attraverso I'utiizzo
del’energia, che corre dentro e ‘

fuori il nostro organismo. }

SABATO E DOMENICA SULLA PIANA "4

allaria aperta
insieme ed Elisa

€ una disciplina che combina
I'allenamento fisico ad un metodo di
respirazione.

Si tratta soprattutto di movimenti
lenti e ripetuti per assumere
consapevolezza del proprio corpo e
allenario alla forma fisica.

DOMENICA I6 GIUGNO ORE 02.00
Informazioni presso I'info point




Angolo- degli
insieme a Edwige Deola

che portera a El bon de I’Ansuda
diverse tipi di animali da cortile
della sua azienda agricola:
pavoni, anatre, porcelini d'india,
colombe e un simpatico pony

SABATO E DOMENICA
Vicino al laghetto Dell’Aivaz

et ben
de Vansuda
FESTA DI PrIMAVERA

Folcadefatie de s otonsi

Glothis di
wnae volfoe

Mettete alla prova
le vostre abilita!

Grandi e piccoli possono
Cimentarsi nei giochi
manuali di abilita

SABATO E DOMENICA
Vicino al laghetto dell*Aivaz

et ben
de Vansuda.
FESTA DI PrIMAVERA

Folzade]Valle deL. Biois IDolomiti



Passeggioto guidata
sl senfrero geologuco-

insieme a due accompagnatori dreccezione: i 960|090 Vittorio Fenti, autore delle bacheche
informative € Mauro Valt tecnico deII’Ar‘pav speoializzato inneve e valanghe.

un appuntamento che e presente gia dalla prima edizione e che ha sempre riscontrato un gr‘ande
apprezzamento. La conformazione geologica del torrente Gavon, Iungo i SUggGStiVO sentiero che porta
fino a Malga Bosch Brusa, é unica nel suo genere nelle bolomiti € merita di essere appr‘ezzata grazie
agli appr‘of ondimenti di due grandi GSPGI"ti in materia.

SABATO 15 GIUGNO ORE 2.00

Ritrovo sulla Piana, all'info point per raggiungere coi propri mezzi la partenza del sentiero
10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbioisegmail.com

El bon de I’'ansuda ¢ la festa dei bambinil
Potranno esplorare i mille colori della primavera e dipingerli

insieme a Valeria.

SABATO 15 GIUGNO ORE 13.30

R -




insieme allagrichef
Fabrizio Pescosta

all’agr‘itur“ismo Piccola Baita di Sappade

| nostri prati sono una vera
dispensa di bonta.

Fabrizio ci insegnera a cucinare le erbe
spontanee per creare dei gustosissimi piatti.
Dopo la lezione di cucina sara possibile
pranzare li con un menu da leccarsi i baf'fil

all’agritur‘ismo Piccola Baita di Sappade.

con Mirco Tancon dell’apicoltura Dolomiele
un Viaggio ala Scoperta del’incredibile mondo delle api insiee ad apicoltor‘e, che
ci raccontera della magia di ClUGSti P]CCO" ma potentissimi insetti, avvalendosi di

un’arnia didattica.

dal 1936

presso I’info point sulla Piana di Falcade




Come produsrre sopond, v Coso

insieme a Patrizia Rezzonico
| nostri prati SONO Una vera ricchezza di colori e PI"O\‘1 umi che POSSOﬂO essere
utilizzati per la realizzazione d saponette 1007 naturali. Attraverso la lavorazione
con la soda impar‘er‘emo a PI"Ode‘I"G in casa dei saponi per‘sonalizzati.
DOMENICA 16 GIUGNO ORE 4.00

10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com
presso I’info pOiﬂt sulla Piana di Falcade

L’appuntamento che non puo mancare € la passeggiata didattica tra le tante
piante e fiori della Piana di Falcade insieme a due GSPGPU di natura e benessere.
Piero, della Coop. La Lioda di Calaizo e Ester Andrich guida ambientale
escursionistica, la cui passione per la natura e nata proprio in Val del Biois.
SABATO 15 GIUGNO ORE 15.00 con Ia cooperativa agricola La Lioda di Calalzo
DOMENICA 6 GIUGNO ORE 09.00 con la cooperativa agricola La Lioda di Calalzo
DOMENICA 16 GIUGNO ORE .30 insieme a Ester Andrich

10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com
presso I'nfo point sulla Piana di Falcade



PIATTI CALDI

. Tocd da boia co la puina (polentina leggera
insaporita al pastim e ricotta affumicata) con
insalata di cavolo cappuccio

. SPGZZGUHO con patate e contorno
. Schiz alla panna con contorno

. Fagioli con cipolla

. Insalata di cavolo cappuccio

. Insalata di patate
TORTE E CARFOGN

Canton de 'Ansuda
Vicino al Iaghetto de I'Aivaz

AU

degustazione di vino e
birre con cucina

APERTO SABATO E DOMENICA
DALLE 10.30 A SERA

| pez, i caratteristici abeti della Piana di Falcade
saranno il soffitto di un locale d’eccezione!

PANINI

. Panino con por‘chetta agli aromi di montagna

. Paninio al pasz‘/m aromatizzati al caruo

(finocchio selvatico)

. Panino con frico dolomitico: patate, cipolle,
formaggio e gamaite (erba buon Enrico) e
radicchio

Possibilita di aggiunta dis

For‘magglo
Verdure
Salsa tartara
Maionese alle erbe di primaver‘a




Passeggiata culturale
trao & frazionw e v
fabia di Faleade
accompagnati da
Roberta Marcolongo

guida turistica dell’Eco Museo della Val del Biois

Gli antichi fienili di Falcade raccontano innumerevoli
storie di lavori, fatiche ma anche risate, balli € canzoni.
Passeggiando tra le frazioni del centro storico
di Falcade la guida o raccontera alcune di
queste storie che si intrecciano alle
tradizioni di pr‘imaver‘a delle valli dolomitiche.

SABATO I5 GIUGNO ORE 16.30
10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 0
associar.valbiois@gmail.com

Visita guidata al centro

Ortu rupestry
Nuovissimo centro nato a fine 2022

per la raccolta, conservazione,
riproduzione € scambio dei semi

delle antiche varieta locali

SABATO I5 GIUGNO
DOMENICA 16 GIUGNO
visita di un‘ora a partire
dalle 9.00 0 10.00 o 11.00
a San Tomaso AgOf‘diﬂO

attivita su prenotazione
al 347 0906932
www.ortirupestri.it



Meruno-

[l guardiano
delle terre alte

Protagonista di un film documentario
di Roberto Soramaé dal titolo
“*Quando ero bambino sognavo di
diventare un albero”
Merino incarna la natura, il bosco e
gl antichi mestieri del passato.
Artigiano e artista, sempre pit
innamorato dei boschi, fara
conoscere al giovani, ma non solo,
il valore del’ambiente e
della storia delle nostre montagne.

Vicino all'info point

Presentazione del romanzo
con la presenza dellautore
Nicola Cassisi

Da una par‘te C’é Hiro e la sua stanza, un
|U090 tutto suo a Milano, dove vive con le sue
piante € dall’altra ci sono le storie di altri
ragazzi, storie che da quella stanza partono
per attraversare in volo il Marocco, il
Brasile, la Svezia, il Messico e la Scozia.
M e anmoniose. sono direllamenle
allaTerma. (Ve wna soila i nella

all esi * Hiro

Sala consiliare del Comune di Falcade

v
ooooo



Pr‘epar‘azione diun
da portare a casa
laboratorio insieme a Ester Andrich

DOMENICA 16 GIUGNO ORE I1.00
I5 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com
presso I'info point sulla Piana di Falcade

[ commino-
a Vollado

con Cesare Andrich

La Valle del Biois & un forziere pieno di tanti preziosi
gioielli. Tra i pit lucenti ¢’e sicuramente la chiesa
monumentale di San Simon a Vallada Agordina.

Antichissimo simbolo di fede, custodisce le strepitose

opere del *500 di Paris Bordone.

La leggenda racconta che sia stata fondata 1200 anni

da, nel 720 dc, da un legionario romano in fuga dalle

conquiste barbare che, rifugiatosi tra queste aspre
valli, abbia edificato il primo altare cristiano.
Leggenda o realta vale davvero la pena visitare
questo luogo magico insieme agli altri gioielli della valle,
in‘un viaggio tra gl antichi edifici che simboleggiano la
vita e 1 valori di un tempo.

DOMENICA 6 GIUGNO ORE .30
10 € - Iscrizioni whatsApp &l 349 14919355 0
associar.valbiols@gmail.com
Ritrovo al Ristorante I’Ariet di Vallada




\(%),‘ Wna atoua di denne,
i COLCAO € Unpeda

Una storia che é nata il 23 ottobre 202l, nel centro di Belluno,
con la Cioccolateria Sociale Nina Kakaw,
I'sogno ha portato ad un progetto che crea formazione e
inserimento nel lavoro per donne che vivono situazioni
di f‘ragilita socio-economiche.

Tulle queste avniene tuoumite la magia del cocos
conla PF‘OdUZiOﬂG artigianale e vendita di cioccolato di alta qualita.
Il cacao, esclusivamente mono origine, riconosce ai produttori un

giUStO PF‘GZZO per i grande lavoro che portano avanti,
ogni giorno, nei paesi di origine.
Vi naccenteneme questa appascinate slonia
facendeoui vedene ceme 8i orea wna
bovetla di cieccelale

SABATO I5 GIUGNO
ORE 17.00 -
Presso I'info point



Immersione nella f requenza madre

? . .
€0 fovest bathing

Insieme a Silvia e Simone di Soulseed
Passeggiata consapevole tra esercizi meditativi e canto dal vivo in natura

Un’attivita che si svolge nel bosco, con percorsi brevi e faclli che portano tantissimi
benefici dal punto di vista fisico, psioo-emotivo, di relazione e di conoscenza del Sé.

SABATO 5 GIUGNO ORE 10.00
I5 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 0 associar.valbiois@gmail.com
presso I'nfo point sulla Piana di Falcade

laboratorio di autoproduzione di
romed naturadl

con Soulseed

Acque floreali, oleoliti gambe Iegger‘e,

trattamento scottature, lozioni oapelli

forti, deodoranti naturali, ricette di
pPOﬂtO soccorso domestico

SABATO I5 GIUGNO ORE 15.00

15 € - Iscrizioni Via
whatsApp al 349 4919355 0
associar.valbiois@gmail.com
pl"‘GSSO I’info point Sulla Piana di Falcade



Fourz e codlr

Una divertentissima dimostrazione di
sfalcio a mano con la tipica falce
(Fauz) che dovra essere
rigorosamente affilata a dovere con
I'Uso della pietra (pera) che & riposta
nel suo contenitore (coder) appeso
ala cintura.

Una striscia di prato sara suddivisa
tra i partecipanti che dovranno
dimostrare la loro velocita e abilita.
Venite a scoprire chi sara il pid
veloce e a fare il tifo per la falce piu
veloce del west.

Sulla Piana di Falcade

Movar sui proa
Chi si & mai chiesto come facevano una volta a
costruire le case senza il supporto delle tante

attrezzature di oggi ?

[ numerosi tabia della Valle € le case in sassi
avevano una forte componente di legname
che doveva essere squadrato a regola d'arte
per comporre quegli incastri che ancora
sono Visiblli neg edifici.

Per farlo ci voleva una grande forza ma
soprattutto una perfetta abilta per
squadrare a mano una trave.

burante il giorno sulla Piana di Falcade
a sinistra del laghetto dell’Aivaz




Premwuaziona

del concorso letterario e
della gara di sfalcio.

Chi saranno i vincitori della gara d
sf'alcio e del concorso letterario
dedicato alla primavera con del

racconti brevi nelle categorie popi,

doven e maaur?
Lo scopriremo insieme!
Per loro dei simpatici omaggi che
raccontano della nostra valle.

DOMENICA Ie GIUGNO ORE 17.00
Sulla Piana di Falcade
presso I'nfo point

Presentazione della ristampa del Enzo Dematté

con it oo e ta LA VALLE COI SANTI
g ALLE FINESTRE

presentazione di Giuseppe Mendicino

La valle coi santi alle finestre ¢ il titolo di
un racconto, pubblicato nel 1958, che
f'a riassaporare la vita dei bor‘ghi
della Val del Biois nell’ad 1720.
Avventurandosi tra le sue pagine si puo
respirare I’'atmosfera del tempo che,
man mano, si incupisce per il fatto
accaduto a Misser Crsitiano Soracosta
da Vilotta.

Una storia che vale la pena SCOPI"""G LAY
insieme all’ediitore Bepi Pellegrinon r I | e 2l | ey
DOMENICA Io GIUGNO ORE 17.30 Y 21 “ ﬁﬁﬂ

Presso I'info pOiﬂ’(
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FALCADE
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ﬂ 'MOSTRA FOTOGRAFICA

Fuorl Traca

Fotografie naturalistiche a cu

SEGUIMI SU
INSTAGRAM

La wmostra sard visitabile

sobato e domenica presso U
bor ristorante L’ Avaz



























