CIASPOLATE DELLE FESTE! [B)mavusronr

Le Guide Alpine di Travelsport, Vi aspettano per vivere insieme alcune
facili ciaspolate, nella magia delle Dolomiti!

CIASPOLATA A PASSO VALLES

QUANDO: tutti i Martedi - 27 dic e 03 Gen.

APPUNTAMENTO: ¢ alle ore 9.30 al Passo Valles

PERCORSO: dura circa tre ore, con un dislivello di circa 200 metri.

E' indicato a persone con un minimo di allenamento, in grado di camminare in montagna per un paio
d'ore (con calma).

ATTREZZATURA: si consigliano scarponcini (no moonboot, no scarpe da ginnastica), vestiario caldo,
zainetto con thermos e snack.

PREZZI: la ciaspolata ha un costo di 30 euro a persona (20 euro per ragazzi fino ai 13 anni) e comprende
guida e noleggio ciaspole.

MINIMO 8 partecipanti.

CIASPOLATA IN VAL VENEGGIA

QUANDO: tutti i Giovedi - 29 dic e 05 gen.

APPUNTAMENTO: & alle ore 9,30 al parcheggio della Val Veneggia.
PERCORSO: dura circa tre ore, con un dislivello di circa 200 metri.
E' indicato a persone con un minimo di allenamento, in grado di camminare in montagna per un paio
d'ore (con calma).

ATTREZZATURA: si consigliano scarponcini (no moonboot, no scarpe da ginnastica), vestiario caldo a
strati, zainetto con thermos e snack.

PREZZI: la ciaspolata ha un costo di 30 euro a persona (20 euro per ragazzi fino ai 13 anni) e comprende
guida e noleggio ciaspole.
MINIMO 8 partecipanti.

CIASPOLATA AL PIZ DE LA CROS

QUANDQO: tutti i Sabato - 31 dic e 07 Gen.

APPUNTAMENTO: é alle ore 9,30 al parcheggio della Vertik Area Dolomiti.
PERCORSO: dura circa tre ore, con un dislivello di circa 500 metri.
E'indicato a persone allenate, in grado di camminare in montagna per un quattro/cinque ore (con
calma).

ATTREZZATURA: si consigliano scarponcini (no moonboot, no scarpe da ginnastica), vestiario caldo a
strati, zainetto con thermos e snack.

PREZZI: |a ciaspolata ha un costo di 30 euro a persona (20 euro per ragazzi fino ai 13 anni) e comprende
guida e noleggio ciaspole.

MINIMO 8 partecipanti.

Per info e prenotazioni 340 482 3384 - graditi whatsapp!
In alternativa, venite a trovarci alla nuova palestra di arrampicata indoor a San Tomaso
Agordino, in loc Al Pian - Frazione di Celat.




