
 

 

Il villaggio di Carfon con Vallada Agordina sullo sfondo 



 

 

Tappa n. 3 GIRO DEL COL DI FRENA 

Questa tappa inizia e finisce nello stesso punto, descrivendo un itinerario ad anello attorno al Col 

di Frena, il colle su cui sono poste le frazioni del Comune di Canale d’Agordo. 

I villaggi di Carfon, Fregona, Feder e Vallada sono collegati da sentieri e mulattiere che erano le 

antiche strade di collegamento tra i borghi. Percorrendole, attraverso i boschi di conifere, si può 

respirare l’atmosfera di un tempo e ammirare le molteplici forme dell’architettura alpina. 

Da Caviola ci si incammina, nel bosco, sino a Fregona; poi per sentiero sino a Carfon, da qui si 

scende verso Vallada Agordina, passando per il meraviglioso villaggio di Cogul che vanta una delle 

viste più belle verso il Civetta. 

Si prosegue salendo verso la forcella Lagazzon, punto di partenza per le escursioni verso le Cime 

d‘Auta e da qui si prosegue il percorso per riprendere la strada verso Caviola. 

 

Sentier i da seguire: 

• Per chi a pernottato presso la baita dei Cacciatori, discesa fino all’abitato di Colmean e poi 

per strada comunale asfaltata sino a Feder  e da qui all’abitato di Fregona. 

• Per chi ha pernottato presso l’albergo Felice, salita per Fregona attraverso il sentiero n. C11 

da loc. Pisoliva. 

• Da Fregona si segue l’itinerario C4 per Carfon, quindi Gaer. Da qui, sempre con insegna C4, si 

prende in direzione Toffol (sentiero) e si arriva alla località abitata di Todesch (strada 

comunale asfaltata).  

• Si gira per forcella Lagazzon; prima dell’ultima casa di Todesch salendo, si imbocca il sentiero 

per Cogul, segnavia V15. 

• Da Cogul si torna brevemente sui propri passi per il segnavia V15 e si imbocca il sentiero per 

Piccolet, segnavia V17. 

• Da Piccolet si sale per strada asfaltata a forcella Lagazzon riprendendo il segnavia C4. 

• Da forcella Lagazzon si prosegue per Fregona per strada comunale asfaltata segnavia C4 e 

da qui si ripercorre il sentiero C11 in direzione Caviola. 



 

 

PARTENZA 

ARRIVO E 



 

 Tappa n. 3 

 GIRO DEL COL DI FRENA 
 

SEGUIRE IL TRATTO TRATTEGGIATO  

IN BIANCO LUNGO I PERCORSI 

 

CANALE D’AGORDO 

 C11 Caviola (Pisoliva)-Fregona (2) 

 C4 Giro del Col di Frena 

(F.lla di Lagazzon-Fregona-Carfon-Todesch-Picolet - F.lla di Lagazzon) 

VALLADA AGORDINA  

 V15 Piaz  - Cogul - Picolet 

 V17 Todesch - Cogul - Piaz 

 C4 Giro del Col di Frena 

 C11 Caviola (Pisoliva)-Fregona (2) 



 

 

Informazioni utili 

 

CONTATTI PER INFO SUI PUNTI DI INTERESSE 
 
 

• Pro loco di Canale d’Agordo:      +39 0437 194 8001 -      info@prolococanale.it 
• Pro Loco di Vallada Agordina:      +39 324 5906493 -      prolocovallada@gmail.com 
• Ufficio turistico di Falcade:      +39 0437 599062 -      info@prolococaviola.it  

 

POSTI TAPPA 
 

• Hotel Felice Falcade (BL) Via Trento, 9 -      +39 0437 501236 -      hotel@albergofelice.it 

 

PUNTI DI INTERESSE 
 

• Fregona - Frazione Fregona -  Canale d’Agordo 

• Carfon - Frazione Carfon -  Canale d’Agordo 

• Andrich e Toffol - Frazione Andrich -  Vallada Agordina 

• Sentiero dell’orto dimenticato - Via Pavier, 3 - Canale d’Agordo 

• Forcella Lagazzon Località Lagazzon, 1 -  Canale d’Agordo 
 

PASTI 
 

• Tappa consigliata per la sosta pranzo: rifugio L’Agazzon +39 388 3580977 

• Oppure presso il ristorante L’Ariet +39 0437 69294 

• La colazione e la cena possono essere consumate presso l’hotel Felice.  

DATI                        

PRINCIPALI 

Þ   Partenza e arrivo                        

Caviola – 1070 m  

Þ  Tempo di percorrenza:    

3h00  senza soste 

Þ Distanza: 11,5 km 

PUNTI DI                   

INTERESSE 

24. Fregona 

25. Carfon 

26. Andrich e Toffol 

27. Cogul 

28. Forcella Lagazzon 

Vedi in fonda alla guida 

POSTI TAPPA  

PARTENZA 

Þ    

 

 

Hotel Felice 

POSTI TAPPA                  

ARRIVO 

Þ    

 

 

      Hotel Felice 



 

 

Antica fontana nella frazione di Andrich 


